
Regulamin konkursu kierowanego do uczestniczek  programu tv internetowej GTV Twoja Okolica: 

„Poznaj siebie” – czyli grodziskie metamorfozy, wydawanego przez Stowarzyszenie Europa i My. 

Regulamin ważny od dnia 9.03.2016 roku do 27.06.2016 roku. 
  
1.       Informacje ogólne: 
1.1.   Niniejszy regulamin, zwany dalej „Regulaminem”, określa ogólne warunki uczestnictwa 
w konkursie eliminacyjnym do udziału w programie „Poznaj siebie” – czyli grodziskie 
metamorfozy, zwanym dalej „Konkursem”. 
1.2.   Organizatorem konkursu jest wydawca grodziskiej telewizji GTV Twoja Okolica - 
Stowarzyszenie Europa i My, reprezentowanym przez wolontariuszy GTV.  
1.3.   Celem zapewnienia prawidłowej organizacji i przebiegu Konkursu, a w szczególności w 
celu dokonania oceny prawidłowości zgłoszeń do Konkursu oraz wyłonienia 
zdeterminowanych uczestników projektu, Organizator powoła Komisję Konkursową 

składającą się z co najmniej dwóch osób. 
1.4.   Konkurs polega na zgłoszeniu się uczestnika, wyłącznie drogą mailową, poprzez 
wysłanie skanów dokumentów zgłoszeniowych na adres mail: m.gozdzikowska@gtv.info.pl ,  
które zawierają:   

 wypełniany formularz zgłoszeniowy,  

 Zgodę na wykorzystanie wizerunku oraz na przetwarzanie danych osobowych 
niezbędnych do przeprowadzenia konkursu 

 deklarację uczestnictwa w nagraniach wraz z wybraniem terminu (terminy nagrania 

podane są w formularzu zgłoszeniowym oraz w harmonogramie realizacji projektu) 

 odpowiedź na pytanie konkursowe:  
Dlaczego chce wziąć udział w grodziskich metamorfozach? (maksymalnie 1500 
znaków) 

 załączenia w wysłanej wiadomości: maksymalnie trzech zdjęć ukazujących: całą 
sylwetkę, zdjęcie portretowe i jedno dowolne. 

ZGŁOSZENIA PRZYJMOWANE SĄ do 15 marca, do godziny 15:00. 
Zgłoszenia złożone po terminie, nie będą kwalifikowane. 

2.       Uczestnicy konkursu:  

2.1.   Udział w Konkursie mogą brać osoby pełnoletnie, które ukończyły 18 lat (posiadają 
dokument tożsamości stwierdzający pełnoletność),  zwane dalej „Uczestnikami.  
Osoby zamieszkałe na terenie powiatu grodziskiego. 
Osoby, które skorzystają w pełni z proponowanych aktywności podczas projektu, z 
wyjątkiem: 

a)     osób niepełnoletnich 
b)     osób nie spełniających wymogów formalnych  
c)     osób, które nie podpisały oświadczeń zawartych w formularzu zgłoszeniowym 
d)     osób, które złożyły formularz zgłoszeniowy po terminie lub w inny sposób niż droga 
mailowa,  
e)     osób zamieszkałych poza terenem powiatu grodziskiego 
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2.2.   Regulamin konkursu dostępny jest na profilach fb organizatorów:  
www.facebook.com/telewizjaGTV/ 

www.facebook.com/POW-Photo 

www.facebook.com/suonodellamoda/ 

www.facebook.com/Kreatywny-Grodzisk 

 
3.       Zasady uczestnictwa w konkursie 
 3.1.   Aby wziąć udział w konkursie należy: 

a) spełnić wymogi formalne (pkt 1.4 wymienione w regulaminie), dostępne na w/w 
profilach organizatorów, w poście „Poznaj siebie” – czyli grodziskie metamorfozy. 

b)  wyrazić zgodę na publikację zdjęcia/zdjęć na potrzeby realizacji projektu 
c)  zaakceptować regulamin oraz podpisać własnoręcznie formularz zgłoszeniowy 

3.2.  Uczestnik udziela Organizatorowi niewyłącznej licencji do korzystania ze zdjęcia 
wykonanych podczas realizacji projektu, w zamian za udział w projekcie 
a)     bez ograniczeń co do miejsca i czasu,  w tym w szczególności do korzystania i 

upubliczniania w Internecie 
b)     na następujących obszarach, na potrzeby realizacji Projektu: 

 wprowadzania do pamięci komputera oraz do sieci komputerowej, wprowadzania do 
własnych baz danych i przechowywania w archiwach pamięci komputerowej; 

 publicznego udostępniania w Internecie, na stronach organizatora i 

współorganizatorów, na profilach FB oraz YT Organizatora współorganizatorów: 

 wyraża zgodę na wykorzystanie swojego wizerunku; 

 oświadcza, że w przypadku posłużenia się w ramach konkursu wizerunkiem osób 

trzecich utrwalonym na zgłoszonym zdjęciu, posiada w tym zakresie niezbędną 

zgodę osób trzecich, w szczególności na publikację jak również udziela 
Organizatorowi zgodę na wykorzystanie tego wizerunku w zakresie i terminie 
wskazanym powyżej. 

  
4.       Przebieg konkursu 
4.1.   Konkurs odbywa się w dniach 9 marca do 15 marca, do godz. 15:00 
4.2. Zgłoszeniem udziału w konkursie jest wypełnienie formularza zgłoszeniowego  i 
przesłanie go wyłącznie drogą mailową,  w dn. 9 marca – 15 marca, do godziny 15:00  na 
adres m.gozdzikowska@gtv.info.pl . Formularze przesłane po terminie lub innymi kanałami niż 
e-mail nie będą brały udziału w konkursie. 
4.3. Spośród nadesłanych zgłoszeń na podstawie załączonych zdjęć i opisów Komisja 
Konkursowa wyłoni 12 uczestników.  
Ogłoszenie listy uczestników nastąpi 17 marca 2016 

4.4 Uczestnicy o swojej kwalifikacji zostaną poinformowani poprzez wysłanie przez 
Organizatora wiadomości email na adres wskazany w formularzu zgłoszeniowym do 
konkursu oraz wiadomością telefoniczną sms, na podany telefon kontaktowy. 
  
5.       Nagrody – osoby zakwalifikowane wezmą udział w realizacji programu w lokalnej 
telewizji GTV Twoja Okolica; „Poznaj siebie” – grodziskie metamorfozy, które obejmują: 

 sesję fotograficzna oraz materiał audiowizualny zrealizowany z uczestnikiem 
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 porady dietetyczne 

 udział w warsztatach motywacyjnych 

 porady stylistki oraz wskazówki dot. pielęgnacji włosów. 

 udział w wspólnych treningach fitness 
  
6.       Prawa autorskie 
6.1.    Uczestnicy wyrażają zgodę na publikację swoich zdjęć oraz materiału audiowizualnego 
jak również na wykorzystanie ich przez Organizatora do celów informacyjnych, realizacji i 
promocji projektu. Powstałe materiały mogą zostać wykorzystane przez Organizatora także 
po zrealizowaniu projektu. 
 
7.      Postanowienia końcowe 
7.1.   Zgłoszenie do konkursu jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu. 
7.2.   Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji poprawności zgłoszeń. W przypadku 

stwierdzenia naruszeń postanowień niniejszego regulaminu Uczestnik może zostać 
wykluczony z udziału w konkursie i pozbawiony prawa do nagrody. 
7.3.   Organizator oświadcza, że dane osobowe Uczestnika będą przetwarzane wyłącznie w 
celu realizacji umowy przystąpienia do konkursu i jego prawidłowego przeprowadzenia. 
Dane osobowe nie będą udostępniane innym podmiotom. 
7.4.   Podanie przez Uczestnika swoich danych osobowych, jest dobrowolne, lecz niezbędne 
do wzięcia udziału w Konkursie.  
7.5.   Dane osobowe Uczestników konkursu po zakończeniu konkursu zostaną usunięte, 
chyba że Uczestnik wyraził odrębną dobrowolną zgodę na przetwarzanie jego danych 
osobowych w celach marketingowych i informacyjnych. 
7.6.   Uczestnicy Konkursu zobowiązani są do przestrzegania poniższych zasad: 
·           stosowania się do ogólnie pojmowanych zasad fairplay w grach i konkursach, 

·           niewykorzystywania uczestnictwa w Konkursie do celów sprzecznych z prawem lub do 
celów nieprzewidzianych przez Organizatora, w tym w szczególności do celów komercyjnych 
i politycznych. 
7.7.   Organizator zastrzega sobie prawo zmiany postanowień niniejszego regulaminu. 


