
Formularz zgłoszeniowy do programu tv internetowej GTV Twoja Okolica „Poznaj siebie” – 
czyli grodziskie metamorfozy,  realizowanego przy współpracy Suono della Moda oraz 

nieformalnej grupy Kreatywny Grodzisk, wydawanego przez Stowarzyszenie Europa i My. 
 
OPIS PROJEKTU: „Poznaj siebie” – czyli grodziskie metamorfozy to projekt kierowany do osób 
pełnoletnich, które myślą o zmianie, ale nie wiedzą od czego zacząć. 
Zgłoszenie się do projektu, odbywa się poprzez Konkurs,  jest równoznaczne z zapoznaniem 
się przez uczestnika z Regulaminem Konkursu oraz wyrażeniem zgody udostępnienie 
swojego wizerunku i przetwarzanie danych osobowy wyłącznie na potrzeby 
przeprowadzenia Konkursu.  
 

Imię  

    

Nazwisko  

Data urodzenia  

Miejsce zamieszkania  

Stan cywilny  

Liczba dzieci   

Wykształcenie/zawód   

E-mail:    

Telefon kontaktowy:   

Hobby, zainteresowania   

Wyrażam zgodę na wzięcie udziału w konkursie 
prowadzącym do zakwalifikowania się do udziału w 
projekcie: „Poznaj siebie”. 

Własnoręczny, czytelny podpis1: 

Zgoda na przetwarzanie 
danych osobowych2 

Własnoręczny, czytelny podpis3: 

 
 
                       
Oświadczenie kandydatki  do programu „Poznaj siebie” – grodziskie metamorfozy 
 
Ja niżej podpisana oświadczam, iż zapoznałam się z treścią Regulaminu Konkursu, dla 
uczestników projektu „Poznaj siebie” – grodziskie metamorfozy i zobowiązuję się do jego 
przestrzegania. Jednocześnie oświadczam, że zapoznałam się z treścią formularza 
zgłoszeniowego, regulaminu i rozumiem jego treść.  
Oświadczam, iż zapoznałam się z harmonogramem realizacji projektu. 
Oświadczam, ze dane, które podałam w Formularzu Zgłoszeniowym są zgodne z prawdą i 
przyjmuję do wiadomości, iż podanie nieprawdziwych danych może spowodować 
wykluczenie z konkursu.  
O wykluczeniu decyduje Komisja Konkursowa, która za punkt główny oceny weźmie treść 
paragrafu 2 pkt.2.1. zawartego w Regulaminie. 
Oświadczam, że wezmę udział  w całym projekcie, uwzględniając  wszystkie jego elementy: 
-udział w konkursie zgłoszeniowym oraz jeżeli zostanę zakwfalifikowana: 

                                                 
1
 Pole wymagane 

2
 Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezbędnych do realizacji procesu naboru do 

projektu „Poznaj siebie” (zgodnie z Ustawą z dn. 29.08.1996 roku o Ochronie Danych osobowych; tekst jednolity: Dz.U. z 

2002 r., Nr 101, poz.926ze zm.). 
3
 Pole wymagane 



-udział w nagraniach metmorfoz (19,20 marca, 9,10, 15,17, 23,24 kwietnia). Deklaruję udział 
w nagraniach w dn……………… 
 -udział w spotkaniu ze stylistką  
-udział w spotkaniu z dietetykiem 
-udział w warsztatach motywacyjnych z coachem ( 5 i 19 kwietnia, o godz. 17:30, w siedzibie 
gtv.ul.11 listopada 28 w Grodzisku maz.) 
-udział we wspólnym treningu w siłowni  
-udział w konsultacjach z zakresu pielęgnacji włosów oraz skorzystanie z oferty fryzjera 
Oświadczam również, że wyrażam zgodę na wykorzystywanie i przetwarzanie moich danych 
osobistych na potrzeby powyższego Konkursu. Dane kandydatek będą poufne, po wyłonieniu 
uczestniczek programu – dane zawarte w zgłoszeniu zostaną usunięte. 
 
…………………………………………………………….……………………………………………………………………………. 
Miejscowość                             Data          Własnoręczny, czytelny podpis kandydatki

4
 

 
 
                               
 
PYTANIE KONKURSOWE: 
Dlaczego chce wziąć udział w grodziskich metamorfozach? (max.1500 znaków) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
4
 Pole wymagane 



 
 
 
 
 

Wymiary uczestnika programu 
 
 
……………………………………………………………………………………… 
Imię i nazwisko 
 

 

Wymiary uczestniczki 

Wzrost (cm) 
 

 

Ubranie (rozm.) 
 

 

Rozm. obuwia 
(nr, dł. wkładki) 
 

 

Oczy (kolor) 
 

 

Włosy (kolor) 
 

 

 

Symbol Wymiar cm 

A biust  
 

 

B talia 
 

 

C biodra  
 

 

 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
Własnoręczny, czytelny podpis kandydatki

5                                    miejscowość                                 data                      

 
 
ZAŁĄCZ ZDJĘCIA. 
 
 

 
 

                                                 
5
 Pole wymagane 


